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рецептуры
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Минер.
вещества (мг)

Витамины (мг)

Б ж у Са Fе Bl Bz с
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 день Понедел ьник
1 54. ттк 19 Борц с капустой и каDтофелем |/250 )1) 8.25 |з.57 |з7.5 50,6 l"15 0.05 0.08 8.18
2 ттк 162 паста с мясными фрикадельками |/200170/з0 12.0 15.0 з4.56 300_0 2].87 0.43 0.04 0.01 1.83
_) 25. ттк 66 салат из свеклы |/60 з.24 8,52 4.з2 106.8 21.09 0^79 0.012 0.024 5.7
4 4з6.ттк2l напиток лимонный l1200 0.1 0 24.2 93.0 12.0 0 0,02 0 19.5
5 хлеб пшеничный 1/50 з.95 0,5 24.15 l06.8 6.67 0,37 0.03 0.06 0,73
6 Хлеб ржано-пшеничный 1/з0 2.зI 0,42 1 1.31 60.3 zз,0 3.1 0.11 0.03 0
Итого 23,92 32,69 1l2.11 804,4 141.,23 5,84 0.262 0,204 35.942день Вторни к
l 167. ттк35 Суп картофельный с клецкчlми l/250/65 10,55 4.9 |1-57 178.65 з4.6 Z.э 0.1 1 0.14 6.91
2 ттк 12 Каша пшеннаJI с маслом l/|50/5 6.6 4.92 37,08 22з"2 66.52 ))1 0,255 0.06 8.65
J ттк 143 Ленивые голубцы со сметанным соусоN{

(формовые)
1/100 7,0,I 4,54 l0,1 la9,2 з0,12 0,81 0,04 0,07 l0,0

4 ттк 26 Икра кабачковая |/60 18"0 8.1 0 86.4 36.9 0,бз 0.018 0.045 6.з
5 ттк 30 Компот из сухофруктов |/200 1_0 0.06 ),7 < 110.0 28.5 1.1 0"l 0.1 28,5
6 хлеб пшеничный 1/50 3.95 0_5 24,15 l0б,8 6.67 0.з7 0.03 0.06 0,7з,] хлеб ржано-пшеничньтй Ilз0 2.3l 0.42 l 1.31 60.3 2з.0 3"1 0.11 0"03 0
Ит го 49.48 23.44 |2|,71 874.55 226.3l 10.54 0,ббз 0,505 б1.09
3 д9нь Среда
l ттк 28 суп гороховьiй I1250 ?) l.]7 |2.7з 80,67 55,1 5 з"14 0.15 0.15 7 "2з
2 ттк 16з Раry из птицы |/250 l\,з2 l4.62 21.4з 262.28 з1,27 2.|6 0.13 0.1з 11.9
J ттк 75 Нарезка из соленого огурца l/60, 1.1 ))5 5.25 45.5 l3,8 0.36 0.01 0.012 J
4 ттк 34.1 Кисель 1/200 0 0 14.0 52.6 0.16 0 0 0 0
5 хлеб пшеничный 1/50 3"95 0.5 24.15 106.8 6,6,| 0.37 0.03 0.06 0.7з
6 Хлеб ржано-пшеничный 1/з0 2,31 а,42 l1_з1 60.3 23"0 3"l 0"11 0.03 0
Итr)го 21,88 19,56 88.87 608"15 130.05 9.13 0,43 0,382 22.86
4 день Четверг
] 1lз.тткlб4 Суп-лапша домашняя с птиrIей отваDной l/250/15 8.,7 8"77 23 67 208"45 4з.8 25 0.2з 0 21 5l
2 l65.тткз8 каша гречневая с маслом l/1 50/5 8"4 4.45 52,|1 334,8 |2,94 4,2 0.1 8 0.1 0
3 ттк l65 Оладьи из печени l/100 )4 )5 I|"62 g75 240,62 10,25 8.94 0"4 111 13"2
4 ттк t7

ттк 47
Салат из свежей капусты (до 0l ,03"2024)
Капуста тушеная (с 0l "0З.2024)

ll60
l/50

1,1 ))< 5 ?ý 45,5 20.98 0?5 0,01 0.0l l6,5

5 ттк 2з чай с лимоном I1200 0,I 0,02 9.9 ]5 0 l30.б9 0"5 0.04 0"06 0_09
6 Хлеб пшеничI-IыI"{ l/50 lgý 0.5 24.15 l06,8 6,67 0.37 0.03 0,06 0.7з



1 , 3 4 5 6 7 8 9 10 1t 12 13

7 хлеб ржано-пшеничный l/30 2-з1 0-42 l 1.31 бO.з 2з.0 з.1 0.11 0.03 0
Итого 48.81 28,03 136,14 |03|.47 248.33 1,8,б1 1.0 3,24 35,82
5 день Пятвица
l 67.ттк 37 Щи из свежей капусты с картофелем 11250 |,75 4.87 8^41 84.15 лa a1+J.JJ 0.8 0.05 0.05 18,48
2 124. ттк 1 Каша пеDловая DассыпчатаJI |п50l5 4.56 з.6 31.68 180.0 58-26 1_3 0.04 0_04 0.85
J ттк 32 Рыба тушенаrI с овощами 1/100 10.04 5.07 2.7з 100.0 2|.6 0.84 0.02 0.08 4.04
4 ттк 33.1 Винегрет овощной |/60 0.82 з.7 5.06 54.96 15.48 0.45 0_03 0.02 7.56
5 сок фрчктовый 1/200 0 0 24.0 96.0 l4.0 2.8 0.02 0.02 4.0
6 хлеб пшеничный 1/50 з.95 0.5 24.15 l06.8 6.67 0"з7 0.03 0.06 0.73
7 хлеб ржано-пшеничный 1/30 2.з1 0.42 l 1.3l 60.3 2з,0 3.1 0,1l 0.03 0
Итого 23,43 18.1б l07.4 682.81 182,34 9.бб 0.3 0,3 35.66
б день Понедельник

1 ттк 42 суп картофельный с крупой гречневой l/250 2,0 1,92 14.5 85.0 l 1.85 0.7 0.08 0.05 5"25

2 ттк l66 Макаооны отваDIIые с маслом |/150l5 5,47 4,1,I зз.25 196.30 130.69 0.5 0.04 0.06 0.09
J ттк 143 Ленивые голубцы со сметанным соусом

(формовые)
1/100 7,07 4,54 l0,1 l09,2 з0,12 0,81 0,04 0,07 10,0

4 ттк 26 И*рu кабачковая |/60 l8,0 8,1 0 8б"4 з6.9 0.63 0.018 0.045 6.з
5 ттк 34,1 Кисель 1/200 0 0 l4_0 52.6 0_16 0 0 0 0
6 хлеб пшеничный l/50 з.95 0.5 24.|5 106.8 6.67 0.37 0.03 0.06 0.73
7 хлеб ржано-пшеничный llз0 2.з1 0.42 11.31 60.3 23.0 3.1 0.11 0,03 0
Итого 38,8 19.б5 107.31 696.6 239.39 6.11 0.318 0.315 22.37
7день Вторник

1 67. ттк 37 ши из свежей капчсты с каптофелем l1250 1,75 4.87 8.41 84"75 4з.зз 0.8 0.05 0.05 18.48
2 125, ттк 4 каrпа пшеничная |/150l5 6.96 3.9 41"l 2l9.0 89.92 1.56 0.15 0.075 8"47
a
J ттк 167 Фрикадельки, тушеные в томатном соусе |/90lз0 |4.9 l3.01 |0;76 220.8 з4.з2 0.76 0"33 0.08 0.44
4 ттк 17

ттк 47
Салат из свежей капусты (до 0t .0З.2024)
Капчста тчшеная (с 01"03"2024')

Il60
1/50

1,1 ,)5 5,25 45,5 20,98 0,25 0,01 0,01 16,5

5 ттк 30 компот из счхофочктов I1200 1,0 0,06 ),7 5 l10.0 28.5 1"1 0.1 0.1 28"5
6 хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24.15 106.8 6.67 0.з1 0.03 0.06 0.73
7 хлеб ржано-пшеничный Ilз0 2.з1 0.42 l1.з1 б0.3 2з"0 з_1 0.] 1 0"03 0
Ит,)го з1.97 25.01 128,54 847,15 246.72 ,7.94 0.78 0.405 73,|2
8 день Среда

ттк i68 счп каптофельный с кочпой пеоловой 1/250 l0,0 5,0 8.0 117.8 l7"98 2.11 0,045 0.46 258
2 1б5. ттк 38 каша гDечневая с маслом 1/|50/5 8.4 4_45 52^1l зз4.8 |2.94 4.2 0_ 18 0.1 0
) ттк 15l котлета рыбная любительская 1/1 00 16.09 2.2з 4,28 98.з7 44,5 0.42 0,0] 0.1з 0,44
4 ттк 75 Нарезка из соленого огурца 1160 1.1 2л25 5 ?ý 45,5 13,8 0,зб 0,0l 0,0i2 J

5 ттк 2з чай с лимоном l1200 0,1 0.02 gq l5 0 130.69 0.5 0,04 0,06 0.09



2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 l2 13
6 хлеб пшеничньтй 1i50 з,95 0.5 24.15 106.8 6.67 0.37 0.0з 0.06 0.73
7 Хлеб ржано-пшеничный |/з0 2.з1 0"42 l1.31 60.з 2з"0 3,1 0_11 0.0з 0
Итого 41,95 14,87 115 798,57 249.58 11.0б 0.425 0"852 6,84
9 день Четверг
l l61.TTK 169 Суп полевой |/250 3"8 14.8 2з.0 2зз.8 18.75 |.25 0.15 0.075 8.5
2 ттк 170 Плов из tIтицы I1250 2з.21 ),7 )) 49,19 5з4.97 46.1з 2.88 0.85 0.82 4.47
a
J 25. ттк 66 салат из свеклы |/60 з.24 8.52 4,32 106.8 21.09 0.79 0,0l2 0.024 5.7
4 ттк 34.1 Кисель I1200 0 0 14,0 52.6 0.16 0 0 0 0
5 хлеб пшеничный 1/50 3.95 0.5 24.15 l06.8 6.6,7 0.37 0.03 0.06 0.7з
6 Хлеб ржано-пшеничный 1lз0 2.з1 0.42 11.31 60.з 2з.0 3.1 0.11 0.0з 0
Итого зб.51 51,46 l25,97 |095.27 115.8 8,39 1.152 1.009 |9,4
10 день Пятница
1 1бl,ттк 169 Суп картофельный с фрикадельками

мясными
11250/з0 6,6з 6,48 15,45 135,0 29,0 1,48 a,l2 0,|2 II,|2

2 ттк 170 Картофельное пюре 1/1 50 3,06 5,28 l9"5 140.22 з6.4 1.0б5 0"105 0,105 5.19
J 25. ттк 66 Печень тушеная в соусе l/100 |4.4 14.11 6,зб 2l5.5з з7.96 5.12 а"2з 1.59 4.51
4 ттк 34.1 Салат из свежей капусты (ло 01.0З.2024)

Нарезка из соленого оryрца (с 01.03.2024)
Il60
l/60

1,1 ))s 5?ý 45,5 20,98 0,25 0,01 0,01 l б,5

5 161.ттк 169 компот из свежих яблок l/200 0.19 0 19,6 74.з,7 25.6 0.8 0"0032 0.064 0.17
6 хлеб пшеничный 1/50 3"95 0"5 24.15 l06.8 6.67 0.з7 0.03 0.06 0,7з
7 Хлеб ржано-пшеничный 1/30 2.з1 0.42 1 1,31 60.3 2з.0 3"1 0,1l 0.03 0
Итого 31.64 29-64 101.62 777"72 l79.6l 12,185 0,б082 7.979 38-22


