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Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые веrцества (г) эц
(ккал)

Б ж у
1

,, з 4 5 6 7

пппепепьник
Суп гороховый 1i200 2,56 1,42 10,1 8 64,54

2 Макароны отварные с маслом 1/1 50/5 5,47 4,17 зз,25 196,з0

J Фрикадельки, тушеные в томатном 1/60/з0 |1,,2 9,76 8,07 165,б

4 икра кабачковая l/б0 18,0 8.t 0 8б,4

5 хлеб шшеничный 1/50 ?q5JrZ е 0,5 24,15 106,8

6 Кисель 1/200 0 0 l4,0 52,6

41.18 2з"95 89,б5 672,24
Итого
,' р

1
trлл,,, л,ro-.rnTnfi,, rяптпrhепеil,l 1/200 1.8б 6.6 l0,8б 110,0

1/150/5 l 4,56 3,6 31,68 180,0
z Тlл,,r- паhплDqс пqппLIттIIятяq

I110 7.з2 12.13 | 9,24 150,71
J Тефтели
4 салат из свекль] 1/б0 3,24 8.52 | 4,зz l0б,8

1/50 зq5 0,5 24,|5 l06,8
5 хлёб пшеничный

1/200 0,19 0 19,6 7 4.з7
6 Тlл""ппт rrD nDpvт/lr qбппк

2|"|2 31.35 99,85 728,б8
Итого

(1
л
l 8,44 1q?J r, ё 9,26 142,92

2 гт ,ъптлrя пр пlкяпrf и /1 50/50/30 9,2 l 1,5 26,5 230,0

1iб0
1/50
1/50

1,1 ))5 5?5 l 45.5
J Салат из свежей капусты(до 01.03,202З)

Капуста тушеная (с 01 .0З,202З) _ зq5 0.5 24,|5 l0б,8
4 хлеб пшеничный

I1200 0,1 0 )4) 93,0
5 напиток лимонный

22.79 l 18,u 89.3б бl8,2z

fI

1
at-,- ,,лл-л*,о-.пlrтi n rпlrrтпй гпеqневой t/200 1.б 1,54 1 1,6 68,0

Il2|0 9,5l 12,28 18,0 2zO,з2
2 рагч из rrтицы

1/б0 0,82 5,06 54,963 l Винегрет овощной
l/50 ?q5 0,5 24,15 10б,84 l Хлеб пшеничный
1/200 0 0 l 14,0 52,65 l Кисель

15,88 18,02 l 72,81 502,б8
Итого

ITл
1

т тт.," ..л л_ олrлат-т v qп\/птLт a Tr я птп th е пеп,{ 3"89 6,77 б7,8

1/1 50/5 э.lL 3.54 37,62 201,0
2. каша рисовая с маслом

|1,70 10,0 з,05 3,8 92,|3
J тефтели рыбные

1/60
1/б0

1.1 ))5 ý ?5 45,5
4 Ca;laT из свежей капусты(до 01.0З.2023)

Нарезка из соленого оryрца (с
01.0з.2023)

5 хлеб пшеничный 1/50 з,95 0,5 24,I5 l06,8

Ilz00 0,z 0,1 I,1,2 68,0
6 Ул* "-л- п пл плрп-<tгп птlнй

20,37 13.33 94,79 581.23
Итого

лý
1

1/200 1,84 0,24 10,0 49,2

1/1 50/5 4.56 3,6 31,б8 180,0
2 т/л,,.л пбяплDас пqппLтпrtя'гя (I

1/80 1б,9 55-,- 7,4 l50,б
_1 Котлета из индейки

1/60 з,z4 8,52 4.з2 106,8
4 салат из свеклы

1/50 3,95 0,5 24,|5 t 0б,8
5 хлеб пшеничный

1/200 0,19 0 19,б ]4,з,|
6 Tl сп

30.б8 18,3б 97,15 667,7,|
Итого
7 день Вторник



1 1 3 4 5 б
1 Борrц с капустой и картофелем l200 1,86 6,6 l0,8б ]]оо
2 Картофельное пюре 1/1 50 3,0б 5,28 19.5 4о)a
J Котлета куриная 1/60 lз,95 б,5з 0 1i3,4
4 Икра свекольная Il60 |.32 4,а2 6,18 бб,0
5 хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,|5 10б,8
6 напиток лимонный I1200 0,1 0 )л) 93,0

Итого 24.24 22,93 84,89 629.42
Е день Среда

1 Рассольник ленинградский \1200 1,74 4,26 12,з4 96,0
2 Каша гречневая с маслом Il 50/5 8,4 4,45 52.1I " 334,8
_1 Рыба, запеченнаlI под соусом l60 l J,J 6,99 I,79 \2з.з9
4 Нарезка из соленого огурца l60 1.1 ))5 ý ?ý 45"5
5 хлеб пшеничный /50 3"95 0.5 24,|5 10б.8
6 Кисель I1200 0 0 14,0 52,6

Ито; го 28.49 18.45 109.б4 759.09
9 деl ь Четверг

1 Суп картофельный с крупой рисовой 11200 4,64 з,46 21.04 |зз,з2
2 каша пшенная с маслом 1/1 50/5 6,6 4,92 37"08 )11 )
J Куры тушеные с соусом \170l20 25,1 20,87 14,0 339,0
4 Капуста квашенаJ{ \l60 0,б 0 |,62 8,4
5 хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24.|5 10б,8
6 компот из свежих яблок I1200 0,19 0 l9,6 74,з7

Ито lо 41.08 29.75 |l7,49 885,09
10 день Пятница

l Суп картофельный с клецками Il200l50 8,44 ?о, 9,26 |42,9z
2 Паста с мясными фрикадельками 1/1 50/50/30 q) l 1.5 26,5 2з0,0
_] салат из свекльt 1/б0 з,24 8.52 4,з2 10б,8
4 хлеб пшеничньтй 1/50 зq5 0"5 24,|5 106,8
5 чай с лимоном I1200 0,1 0.02 9,9 3 5.0

Итого 24,93 24,46 74,|з 621.52


