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Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)Б ж у

1
,,

3 4 5 б 7
1 деl ь Понедельник

1 Суп гороховый 1lz00 2,56 |,42 10,1 8 64,54
2 Макароны отварные с маслом 1/1 50/5 5,47 4,|7 зз,25 l9б,30
_1 Фрикадельки, тушеные в томатном

соусе
\l60lз0 |7,2 9,76 8,07 l65,б

4 Икра кабачковая Il60 18,0 8,1 0 86,4
5 хлеб пшеничньiй 1/50 ?qý

J,, v 0,5 24,|5 10б,8
6 Киiель 11200 0 0 14,0 52,6

Ито lо 41.18 2з.95 89,б5 672,24
2це ь Вторник

1 Борщ с капустой и картофелем I1200 1,8б 6,6 10,8б 110,0
2 Каша перловаlI рассыпчатffI l/1 50/5 4,56 зб- )" 31,68 180.0
J Тефтели I170

,7 1) 72,Iз 9,24 150,71
4 салат из свеклы 1/б0 7 )А. 8,52 4,32 10б.8
5 хлеб пшеничный l/50 3.95 0.5 24.|5 106.8
6 компот из свежих яблок I1200 0.19 0 19.б 74,з7

Ито о 2L.l2 31.35 99.85 728.б8
3 день Среда

1 Суп картофельный с клецками 1/200/50 8,44 3,92 9,26 \42,92
2 Паста с мясными фрикадельками 1 i 1 50/50/з0 q)

1 1,5 26.5 230,0
з Салат из свежей капусты(до 01.03.2023)

Капуста тушеная (с 01.03,2023)
Il60
1/50

1,1 ))5 45,5

4 хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,1,5 l0б,8
5 напиток лимонный I1200 0,1 0 )д) 93,0

Ито го ,,, 7о 18,17 89,3б 6|8,2z
4 день Четверг

1 суп картофельный с крупой гречневой 1i200 1,6 1,54 11,б 68,0
2 Рагу из птицы Il2|0 9,51 |2,28 18,0 220,32
_) Винегрет овощной 1/б0 0,82 1,7 5,0б 54,96
4 хлеб пшеничный 1/50 0,5 24,75 10б.8
5 Кисель I1200 0 0 14,0 52,6

Ито го 15.88 18.02 72.8| 502,б8
5 день Пятница

1 Щи из свежей капусты с картофелем I1200 |,4 з,89 6,,77 67,8
2 Каша рисоваrI с маслом 1/1 50/5 з,72 з,54 з,7,62 201,0
J тефтели Dыбные 1170 10,0 3,05 3,8 92.Iз
4 Са-пат из свежей капусты(до 01.03.2023)

Нарезка из соленого огурча (с
01.03,2023)

1/60
1/б0

1,1 ))\ 5,25 45,5

5 хлеб пшеничный 1/50 3.95 0.5 24.15 106.8
6 Компот шлодово-ягодный 11200 0.2 0.1 11.2 68.0

Ито го 20.з1 1з.зз 94.79 581.23
бде нь понедельник
l Суп картофельный с макаронными

изделиями
I1200 1,84 0,24 10,0 4q),, )-

2 Каша перловаlI рассыпчатffI 1/1 50/5 4,56 3.б 31.б8 180.0
J. Котлета из индейки l/80 16,9 ýý 7.4 l50.б
4 салат из свеклы 1/60 з,24 8,52 4,32 l0б,8
5 хлеб пшеничный 1/50 3.95 0,5 )А, 15 l0б,8
6 компот из свежих яблок I1200 0,19 0 l9"6 74.37

Итого 30.б8 18.3б 97.15 667,77
7цень Вторник



1 7 з 4 5 6 7
1 Dорщ с капустой и каOтофелем I1200 1,8б 6,6 10,86 110.0 \
2 rtартоФельное пюре l/1 50 3,0б 5.28 19,5 |40,22a
J \UIJrý,l,a куриная ll60 lз 95 6,53 0 |1з.4
4 Щрu свекольнаjI 1/б0 |,з2 4,02 б,18 бб,0
5 хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,\5 l06,8
6 напиток лимонный I1200 0,1 0 ,л,, 93,0ито, го 24,24 22,93 84.89 629,42

о леl
1

l[' Lреда
Рассольник ленинградский Ilz00 |,74 4,26 |2,з4 9б.0

2 Кашз гречневаrI с маслом 1/1 50/5 8,4 4,45 52.1\ 334.8а
_1 Ц"rба, запеченная под соусом 1l60 l 3,3 6,99 |,79 |2з,з9
4 Нарезка из соленого огуDца 1/б0 1.1 ))s ýrý 45,5
5 хлеб пшеничный i/50 з.95 0,5 24,15 l0б,8
6 Кисель I1200 0 0 14,0 52.6

Итоl ,о
28.49 18.45 109"б4 759.09

у деI ь ЧеТВеРГ
1 Суп картофельный с крупой рисовой L1200 4,64 з,46 21,04 11? ?,
2 каша пшеннаl{ с маслом l/1 50/5 6,6 4,92 з7.08 ))1,)
аJ Куры тушеные с соусом 1170l20 25,1 20,87 14,0 339.0
4 Капуста квашенffI 1l60 0,6 0 |.62 8,4
5 хлеб пшеничный 1l50 з,95 0,5 24.I5 10б,8
6 компот из свежих яблок \1200 0,19 0 19,б 74,з7

Ито ,о
41.08 29"75 |t7,49 885.09

tU дt)нь Пятница
Суп картофельный с клецками 1l200l50 8,44 1q? 9.26 I42,92

2 Паста с мясными фрикадельками l /1 50/50/30 q) l 1,5 26,5 230,0
J сацат из свеклы Il60 з,24 8^52 4,з2 10б,8
4 хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 24,15 l06,8
5 чай с лимоном 11200 0,1 0,02 9,9 35,0

Итого 24,9з 24,46 74,1з 62l"52


