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[IpumepHOE MEHIO TSI ITKOJIBHEIX 3aBTPAKOB
Ha 2023 rox
st oOyyaromuxcs ¢ 7 1o 11 aer



[Ipuem murm, Macca ITuineBsle BemecTra (T) L
HauMeHOBaHue 0J1ro1a MOPIIUN B K v (xkam)
1 2 3 4 5 6 7
1 nenn IlonenensHuk
1 | Kamrra rpeuneBast MoJI04Has ¢ MaciIoM 1/200/5 7,3 12,5 54,3 358,86
2 | Xue6 mimeHuyHbIi 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Macno cauBOYHOE MOPIHOHHO 1/10 0,1 7,3 0,1 66,2
4 | Yait c caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
Hroro 9,08 20,02 73,76 502,78
2 neHp Bropunk
1 | OMIIET ¢ 3€J1eHEIM FOPOIIKOM 1/80 5,14 3,0 55T 70,28
2 | X1e0b mIneHnyHbIi 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Kode#tupni nanurox 1/200 2,9 2.8 14,9 94,0
Hroro 9,62 6,0 29,93 207,0
3 neHb Cpena
1 | 3anexanka prIOHO-pHCOBas 1/100 12,1 6,98 8,74 146,93
2 | Xneb mimeHnyHbIN 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
Hroro 13,78 7.2 28,1 224,65
4 neHp YerBepr
1 | 3amekanka TBOpOXKHAsI 1/100 11,38 7,52 8,27 151,1
2 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
3 | Yait ¢ numoHOM 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
HTtoro 11,48 7,54 26,2 2189
S nenp IaTHuna
1 | MakapoHbI OTBapHBIE C MaCJIOM U CHIPOM 1/150/ 5/15 9,33 11,17 26,26 246,7
2 | X1e0 nieHnYHbIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 | Momoxko 1/200 5.0 . 0,4 9,4 116,0
Hroro 16,61 17,79 55,02 440,42
6 nenn IlonenenbHUK
1 | Kamma BsI3kast MOJIOYHAS ¢ MIIEHOM 1/200 8,4 16,0 37,0 310,0
2 | Xieb mireHuYHbIi 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Macno ciiuBo4HOE ITOPIHOHHO 1/10 0,1 7,3 0,1 66,2
4 . | Cplp mOpHHOHHO 1/15 3,9 3,9 0 50,3
5 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
HUroro 14,08 27,42 56,46 504,22
7 neHb Bropunk
1 | Cyn MOJIOYHBIH ¢ BEpMHUIIIETBIO 1/200 4.4 4,1 15,86 118,66
2 | Onanpu ¢ MOBUIIOM 1/150/30 6,77 7,46 18,7 252,35
3 | Kakao ¢ momokom 1/200 472 3,62 17,28 118,66
HToro 15,37 15,18 51,84 489,67
8 nenp Cpena
1 | MakapoHBI OTBapHBIE C MACIIOM H CHIPOM 1/150/ 5/15 9,33 11,17 26,26 246,7
2 | Xneb nieHuYHbIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72
3 | Yait ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 | Momoxko 1/200 5,6 6,4 9,4 116,0
HTroro 16,61 17,79 55,02 440,42
9 neHn YerBepr
1 | ColpHUKH 1/100 14,4 21.7 2,63 296,58
2 | Mén 1/10 0 0 8,03 32,8
3 | Yaii ¢ 1uMOHOM 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
Hroro 14,5 21,72 20,56 364,38
10 nenn Iaraumna




1 3 4 5 6 7\

1 | Kamra mmesuynas 1/150/5 6,96 3,9 41,1 219,0%

2 | Kotnera kypunas 1/80 18,6 8,7 0 151,2

3 | Xneb muueHuyHbIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72

4 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
Hroro 27,24 12,82 60,46 447,92




