ITpumepHoOe MeH10 KOIbLHbIX 3aBTpaKoB Ha 2024 rox

No No IIpuem nunm, Macca ITumesrre BemecTna () o1 Mmunep. Burtamussr (mr)
pelenTypsl HauMEHOBaHue 0J10/1a MOPIIHH E K Yy (xxau) BelecTBa (Mr)
Ca Fe _w_ WN C

1| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
2 1eHp Bropuuk (01.10)

1 | 125, TTK 4 | Kama nurennynas 1/150/5 6,96 3,9 41,1 219,0 89,92 1,56 0,15 | 0,075 | 8,47
2 TTK 154 | Tedrenu poiGuble 1/100 14,3 4,36 5,43 131,61 39,54 1,41 0,07 | 0,07 5,84
3 X71e0 nIeHUIHEBIH 1/30 2,37 0,3 14,1 64,08 4.0 0,23 | 0,015 | 0,03 0,44
4 Maciio ciimBognoe IIOPIHOHHO 1/10 0,1 i3 0,1 66,2 2.4 0,02 | 0,001 | 0,012 0
5 TTK 18 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
Hroro 23,83 A 15,88 | 70,63 515,89 | 266,55 | 3,72 | 0,276 | 0,247 14,84
3 1eHb Cpena (02.10) :

1 TTK 155 MaxkapoHs! oTBapHEIE ¢ MaciIoM u celpoMm | 1/200/7/20 12,44 14,9 35,0 328,93 261,37 1,0 0,08 | 0,012 | 0,17
2 Xreb nIeHuIHbIH 1/30 237 0,3 14,1 64,08 4,0 0,23 | 0,015 | 0,03 0,44
3 TTK 156 | Onampu ¢ noBuuiom 1/150/20 6,39 7,04 17,66 252,35 81,22 1,31 02 0 1,31
4 TTK 18 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
Hroro 21,3 22,26 | 76,66 680,36 | 477,28 | 3,04 | 0,255 | 0,102 2,01
4 nenn Yersepr  (03.10)

1 _ 81,TTK 157 | Bamexanxa TBOPOKHAS 1/170 19,35 12,78 14,06 256,87 185,81 0,95 0,95 0,3 0,48
P ‘ TTK 18 Yait ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
Hroro 19,45 12,8 23,96 291,87 316,5 1,45 0,99 0,36 0,57
S nenn Iaranna  (04.10)

1 TTK133 Kamra pucosas ¢ nsromom 1/200/7/10 44 22,08 | 55,76 183,3 7,44 0,64 0,04 0,04 0
2 Bbaron 1/30 25 0,87 15,42 78,6 0 0 0 0 0
3| TTK158 | Cmp NOPIMOHHO e 115 | 7.8 7.8 0 100,6 2640 | 04 0,01 0,09 0,2
4 | TIK18 | Yaii c caxapom 1200 | oa | 002 9,9 35,0 130,69 | 0,5 | 0,04 | 0,06 | 0,09
5 DPYKTHI CBEXKUE — I6I0KO 1/100 0,4 0.4 9.8 47.0 0 0 0 0 0
Hroro 14,95 | 31,17 | 90,88 4445 402,13 | 1,54 0,09 0,19 0,29
6 neHn Ionenemsaux (07.10)

1 TTK 159 Kamra mostounast maggas 1200 4.4 5,8 32,8 166,0 24.0 0,4 0,06 0,02 0
2 Baron 1/30 225 0,87 15,42 78,6 0 0 0 0 0
3 Maciio ciBouHoe mopumorHo 1/10 0.1 73 N1 AR D A nNnan I nnns | A nea -~




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
4 TTK 158 | Chip mopuuoHHO 1/15 7.8 7.8 0 100,6 264,0 0,4 0,01 0,09 0,2
5 TTK 18 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
Hroro 14,65 | 21,79 | 58,22 446,4 421,09 | 1,32 | 0,111 | 0,182 | 0,29
7 neHb Bropuuk (08.10)

1 TTK 12 Karma rmrennas ¢ maciom 1/150/5 6,6 4,92 37,08 2232 66,52 2,23 | 0,255 | 0,06 8,65
2 TTK 141 Kotiera kypunas 1/100 23,25 10,88 0 189 30,18 1,26 0,15 0,21 1,68
3 | TTK 41,1 | Vkpa cBekoibHast 1/60 1,32 4,02 6,18 66,0 19,41 0,85 0,01 0,01 2,5
4 X71e6 IImeHUYHBII 1/30 2,37 0,3 14,1 64,08 4,0 0,23+ | 0,015 | 0,03 0,44
5 TTK 18 Yait ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
Hroro 33,64 20,14 67,26 577,28 250,8 5,07 0,47 0,37 13,36
8 nenn Cpena (09.10)

1 TTK 160 | OBomu TymeHble 1/200 2,8 123 16,10 141,5 SIL.7 1,57 0,12 0,09 | 14,53
2 X71e6 MIIeHUIHbIH 1/30 2,37 0,3 14,1 64,08 4.0 0,23 | 0,015 | 0,03 0,44
3 TTK 152 | Banekanka co CBE&XHMH ILIOIAMH 1/200/20 6,0 5,2 65,2 315,6 84.4 1,6 0,08 0,16 1,1
4 TTK 18 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
Hroro 11,27 12,75 105,3 556,18 270,79 3,9 0,255 0,34 16,16
9 neHn Yersepr (10.10)

1 TTK 161 Iy iHT TBOPOIKHO-TIIIEHHBIIH 1/200 17,55 16,91 37,07 370,75 254,07 | 2,98 0,31 0,48 1,1
) TTK 18 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
Hroro 23,25 | 23,33 | 56,37 521,75 | 624,76 3,6 0,43 0,84 | 3,79
10 penn Maranua  (11.10)

1 TTK 155 - | MakapoHBI OTBapHBIE C MacOM H celpom | 1/200/7/20 12,44 14,9 5.0 328,93 261,37 1,0 0,08 | 0,012 | 0,17
2 Baron 1/30 225 0,87 15,42 78,6 0 0 0 0 0
3 IloBummo pykroBoe 1/30 0 0 17,7 072 0 0 0 0 0
4 TTK 18 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
5 DpYKTHI CBEXHE — SIOJTOKO 1/100 0,4 0.4 9.8 47,0 0 0 0 0 0
Hroro 15,19 | 16,19 | 87,82 556,73 | 392,06 1,5 0,12 | 0,072 | 0,26
11 genn IMonexensuux (14.10)

1 TTK 153 Iy mHr u3 TBOpOra ¢ prcoM 1/200 30,6 21,0 39,6 476,0 261.26 |- 1.24 0,09 0,48 0,78
2 TTK 18 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 350 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
Hroro 30,7 21,02 49,5 511 391,95 | 1,74 0,13 0,54 | 0,87




12 peHb Bropuuk (15.10)

1 | 125, TTK 4 | Kanra nimeHu4Hast 1/150/5 6,96 3,9 41,1 219,0 89,92 1,56 0,15 | 0,075 | 847
2 TTK 154 | Tedtenn peiOHbIe 1/100 14.3 436 543 131,61 39,54 1,41 0,07 0,07 5,84
3 Xi1e0 mIeHnIHbIN 1/30 2,37 0,3 14,1 64,08 4,0 0,23 | 0,015 | 0,03 0,44
4 MacJio cIMBOYHOE NOPIUOHHO 1/10 0,1 7,3 0,1 66,2 2,4 0,02 | 0,001 | 0,012 0

5 TTK 18 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
HUroro 23,83 | 15,88 | 70,63 515,89 266,55 | 3,72 | 0,276 | 02247 | 14,84
13 nenn Cpena (16.10)

1 TTK 155 MakapoHBI OTBapHBIE C MACJIOM M CHIPOM 1/200/7/20 12,44 14,9 35,0 328,93 261,37 1,0 0,08 | 0,012 | 0,17
2 X1e6 nIeHuIHbIN 1/30 237 0,3 14,1 64,08 4.0 0,23 | 0,015 | 0,03 0,44
3 TTK 156 | Omagpu ¢ MOBUIUIOM 1/150/20 6,39 7,04 17,66 252,35 81,22 1,31 0,12 0 1.31
4 TTK 18 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
Hroro 21,3 22,26 | 76,66 680,36 477,28 | 3,04 | 0,255 | 0,102 | 2,01
14 nenn Yerepr (17.10)

1 | 81,TTK 157 | 3anexkanka TBOpOXHast 1/170 19,35 12,78 | 14,06 256,87 185,81 | 0,95 0,95 0,3 0,48
2 TTK 18 Yaii ¢ caxapoM 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
Hroro 19,45 12,8 23,96 291,87 316,5 145 0,99 0,36 0,57
15 nensb Haranna (18.10)

1 TTK133 Kamma prcoBasi ¢ H3I0MOM 1/200/7/10 4.4 22,08 | 55,76 183,3 7,44 0,064 0,04 0,04 0
2 baron 1/30 2,25 0,87 15,42 78,6 0 0 0 0 0
3 TTK 158 ChIp TOPIHOHHO 1/15 7.8 7.8 0 100,6 264.,0 0,4 0,01 0,09 0,2
4 TTK 18 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
5 DOpyKTHI CBEXUE — I0JIOKO 1/100 0,4 0,4 9,8 47,0 0 0 0 0 0
Hroro 14,95 | 31,17 | 90,88 4445 402,13 | 1,54 0,09 0,19 0,29
16 neHsn Monexenbuuk (21.10)

1 TTK 159 | Kamra mosouHas MaHHas 1/200 4.4 5,8 32,8 166,0 24,0 0,4 0,06 0,02 0
2 baron 1/30 2,25 0,87 15,42 78,6 0 0 0 0 0
3 MacJjio CIIMBOYHOE MOPLMUOHHO 1/10 0.1 7.3 0,1 00,2 2.4 0,02 | 0,001 | 0,012 0
4 TTK 158 ChIp IOPIMOHHO 1/15 7.8 7,8 0 100,6 264.,0 0,4 0,01 0,09 0,2
5 TTK 18 Yaif ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35.9 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
Hroro 14,65 | 21,79 | 58,22 4464 421,09 | 1,32 | 0,111 | 0,182 | 0,29
17 nesb Bropaux (22.10) :

1 TIK 12 Kama nmensas ¢ Maciiom 1/150/5 6,6 4,92 37,08 225 66,52 223 10255 006 8,65
2 TTK 141 Kotnera xkypunas 1/100 23,25 | 10,88 0 189 30,18 1,26 0,15 0,21 1,68
= P = 170 191 A 0N £10Q AR N 10 41 N QS8 N0t 001 2.5




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
4 X1e0 nieHnYHbIN 1/30 2,37 0,3 14,1 64,08 4.0 0,23 | 0,015 | 0,03 0,44
5 TTK 18 Yaii ¢ caxapoM 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
HTroro 33,64 20,14 67,26 577,28 250,8 5,07 0,47 0,37 13,36
8 nenb Cpena (23.10)
1 TTK 160 | Opomu TyILIEHBIC 1/200 2,8 T2 16,10 141.,5 51.7 1,57 0,12 0,09 | 14,53
2:3E 5 X11eb nuIeHUYHbINA 1/30 2457/ 0,3 14,1 64,08 4.0 0,23 | 0,015 | 0,03 0,44
3 TTK 152 | 3amekaHKa cO CBEXUMHU ILIOJAMU 1/200/20 6,0 5,2 65,2 315,6 84.4 1,6 0,08 0,16 1,1
4 TTK 18 Yaii ¢ caxapoM 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
HToro 11,27 12,75 105,3 556,18 270,79 3.9 0,255 0,34 16,16
9 neHb Yerpepr (24.10)
1 TTK 161 [1y uHT TBOPOKHO-TIIEHHBIH 1/200 17,55 16,91 37,07 370,75 254,07 | 2,98 0,31 0,48 1,1
2 TTK 18 Yaii ¢ caxapoM 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
Hroro 2325 | 2333 | 5637 521,75 | 624,76 3,6 0,43 0,84 3,79
20 neHb Maruuna  (25.10)
1 TTK 155 MaxapoHBbI OTBAapHEIE C MACJIOM U ChIPOM 1/200/7/20 12,44 14,9 35,0 328,93 261,37 1,0 0,08 | 0,012 | 0,17
2 Baron 1/30 2,25 0,87 15,42 78.6 0 0 0 0 0
3 [oBu o GPYKTOBOE 1/30 0 0 17,7 67,2 0 0 0 0 0
4 TTK 18 Yaii ¢ caxapoM 1/200 0,1 0,02 99 35,0 130,69 0,5 0,04 0,06 0,09
5 DpyKTHI CBEXHUE — AOTOKO 1/100 0,4 0,4 98 47,0 0 0 0 0 0
Hroro 15,19 | 16,19 | 87,82 556,73 | 392,06 1,5 0,12 | 0,072 | 0,26
Hupexrop OO0 «Cenep» H Tnagbimena/
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